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Пояснительная записка
Программа по внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 5-7 классов составлена 
на основании следующих нормативно-правовых документов:

 Федеральный Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(п.3.ст.28,п.6. ст. 28,п.9,10 ст.2);

 ФГОС основного общего образования;

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 576 от 08.06.2015 «О внесении изме-
нений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реа-
лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-
ного общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный прика-
зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. № 
253»;

 Примерная программа для основного общего образования по «Основам безопасности 
жизнедеятельности» (Сборник нормативных документов).

Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» ориентирована на 
создание у обучающихся правильного представления о личной безопасности, на 
расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при попадании в 
экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» 
входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, 
которые систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 
учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 
области безопасности жизнедеятельности личности.

Цель:

- развитие у обучающихся качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность,
через познание себя и других;

- формирование готовности обучающихся к отношениям в обществе и преодолению 
жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.

Задачи:

Воспитательные: воспитание у обучающихся ответственности за личную 
безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и 
общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как
основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства.

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 
правильное поведение в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских 
качеств подростков; развитие умений работать в группе, коллективе;

Знания, умения и навыки: получение знаний о безопасном поведении человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать ситуации, опасные 
для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
выработка навыков правильного поведения в экстремальных ситуациях.

Программа рассчитана на обучающихся 5-7 классов. Срок реализации программы 
внеурочной деятельности «Школа безопасности» один год. Распределением часов по 
классам: 5-й класс – 34 часа; 6-й класс – 34 часа; 7 класс – 34 часа



Планируемые результаты
Личностными результатами изучения курса внеурочной деятельности является 

формирование следующих умений у учащихся:
В рамках учебного компонента будут сформированы:
 ориентация в системе моральных норм и ценностей;
 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социаль-

ных отношений и взаимодействий;
 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлени-

ях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового 
образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных 
ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:
 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;
 эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;
 уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;
 уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;
 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;
 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:
 готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав 

и обязанностей учащихся;
 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;
 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;
 устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива.
Учащийся  получит возможность для формирования:
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;
 готовности к самообразованию и самовоспитанию;
 адекватной позитивной самооценки;
 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и дея-

тельности;
 готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, 

выражающейся в поступках, направленных на помощь.
Метапредметными результатами изучения курса внеурочной деятельности являет-

ся формирование  следующих УУД:
Регулятивные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:
 Целеполаганию , включая постановку новых целей, преобразование практической 

задачи в познавательную;
 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделен-

ных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
 планировать пути достижения целей;
 устанавливать целевые приоритеты;
 уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия; 



 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить
необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализа-
ции;

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:
 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;
 построению жизненных планов во временнớй перспективе;
 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать

условия и средства их достижения;
 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффек-

тивный способ;
 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осо-

знанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение 
поставленных целей;

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учеб-
ных и познавательных задач;

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предпо-
лагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности 
в различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:
 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;
 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать

ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности;

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и
делать выбор;

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;
 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества;
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаи-

мопомощь;
 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками,

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 
способы работы;

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 
и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 
строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

 основам коммуникативной рефлексии.
Учащийся получит возможность научиться:
 учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 

лидерство);
 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совмест-

ной деятельности;
 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;



 в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участ-
никам проявлять инициативу для достижения этих целей.

Познавательные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:
 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библио-

тек и сети Интернет;
 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости

от конкретных условий;
 давать определение понятиям;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим 
объемом;

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических операций;

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следствен-
ных связей;

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
Учащийся получит возможность научиться:
 ставить проблему, аргументировать ее актуальность;
 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюде-

ния и эксперимента;
 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;
 делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента
Предметные результаты изучения курса внеурочной деятельности отражают:
 приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности жизнедеятель-

ности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по-
средством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуа-
ций природного, техногенного и социального характера;

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасно-

сти жизнедеятельности;
 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении на-

циональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций при-
родного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терро-
ризма;

 понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для пол-

ноценной жизни человека;
 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 
общества и государства;

 знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций;

 умение оказать первую помощь пострадавшим;
 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 
готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 
учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельно-
сти с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы обучения учащихся 
на уроке: общеклассная, групповая, парная, индивидуальная.

Методы обучения:
 словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);

 наглядные (демонстрация плакатов, учебных видеороликов, электронных презента-
ций);

 эвристические (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);
 практические (отрабатывание нормативов, решение теоретичских и практических 

задач).



Содержание программы

Раздел 1: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях 

Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. Условия 
возникновения стрессового состояния. Влияние стресса на поведение человека. Способы 
преодоления, стресса. Пути повышения психологической устойчивости человека к 
деятельности в условиях экстремальных ситуаций.

Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. 
Идеомоторная тренировка: сущность и содержание. Место идеомоторной тренировки при 
обучении правилам поведения в жизнеопасных ситуациях.

Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содержание. Методика обучения 
приемам саморегуляции. Групповые и самостоятельные тренировки. Индивидуальные 
словесные формулы самовнушения.

Раздел 2: Топография 

Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле. 
Топографические условные знаки.

Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для ориентирования на 
местности.

Топографические карты. Определение расстояний на местности и на карте.

Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по 
азимуту.

Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута

Раздел 3: Автономное существование 

Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в условиях 
автономного существования. Обеспечение выживания в условиях автономного 
существования.

Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия. Определение 
времени дня.

Подача сигналов бедствия.

Оборудование жилища.

Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях 
автономного существования в различных регионах. Водообеспечение.

Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав.

Раздел 4: Первая медицинская помощь

Виды повязок и способы наложения на верхнюю конечность, на голову, на туловище, 
на нижнюю конечность. Основные правила оказания первой медицинской помощи при 
различных видах повреждений. Характеристика различных видов кровотечений. Способы 
остановки кровотечения. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы 
транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях, укусах змей, 
утоплении, отравлении, потере сознания.

Раздел 5: Туристский маршрут с элементами спасательных работ 

Раздел 6: Пожарная безопасность 



Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Действия при возникновении 
пожара дома.

Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных 
видов огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый).

Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в 
зону пожаров в природных условиях.

Раздел 7: Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона, 
действия в этих ситуациях 

Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила по-
ведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера.



Тематическое планирование

Название 
блока/ раздела/ 
модуля

Название темы Количество
часов, 
отводимых 
на освоение
темы

Психология 
поведения 
людей в 
экстремальных 
ситуациях

Введение 1
Психика человека в экстремальных ситуациях. 
Саморегуляция

1

Топография Понятие о топографии. Значение топографии в нар. 
хозяйстве и военном деле Топографические условные 
знаки. Топографические карты.

2

Рельеф местности и его изображение на картах Приборы 
для ориентирования на местности.

2

Масштаб. Номенклатура. 2
Определение расстояний на местности и на карте 
Азимут. Определение азимута на местности и на карте. 
Движение на местности по азимуту

2

Ориентирование на местности. Определение сторон 
горизонта

2

Автономное 
существование

Понятие об автономном существовании человека. План 
действия. Сигналы бедствия. Жилище

2

Добывание пищи, воды и огня 2
Лечение заболеваний. Лекарственные растения 2

Первая 
медицинская 
помощь

Способы наложения повязок. 2
ПМП при ушибах, укусах, ожогах, отравлениях. 2
Перелом, виды переломов. ПМП при переломах. ПМП 
при остановке сердца, при утоплении.

2

Туристский 
маршрут с 
элементами 
спасательных 
работ

Этапы маршрута. Правила соревнований. 1
Способы разведения костра. 1
Способы переправы по бревну с перилами. Способы 
переправы по болоту.

2

Узлы 1

Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление
носилок.

2

Водный слалом 1
Пожарная 
безопасность

Пожар. Средства пожаротушения. Природные пожары 1

Чрезвычайные 
ситуации 
природного 
характера 
нашего региона

Действия при ЧС природного характера 1


