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Пояснительная записка

Техногенная  деятельность  современного  общества,  обострение  социальных
противоречий,  проявление  разрушительных  сил  природы,  явившихся  следствием
непродуманных отношений общества  с  окружающей средой,  создают предпосылки для
возникновения  множества  опасностей,  угрожающих  жизни  и  здоровью  человека.
Преодолеть эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие
возможно при условии систематического обучения каждого человека стратегии поведения
в различных ситуациях, создающих угрозу для его нормальной жизни, труда и отдыха.

В связи  с  этим особую роль  приобретает  начальное звено школьного обучения,  где
закладывается  фундамент  отношений  человека  с  окружающим  миром  и  где,  в  силу
возрастных  психофизиологических  особенностей  –  чрезвычайная  любознательность  и
эмоциональность,  подвижность  и  физическая  слабость  по  сравнению  со  взрослыми
людьми,  незнание  и  непонимание  подстерегающих  человека  опасностей  и  неумение
прогнозировать последствия своего поведения при встрече с  ними,  а  также отсутствие
самостоятельного  опыта  взаимоотношений  с  людьми,  природными  обитателями  и
явлениями,  техникой.  Подтверждением  этому  служат  печальные  факты  гибели  и
получения травм детей в быту, в природном окружении, на транспортных магистралях,
при  общении  с  социально-опасными  личностями.  Эти  обстоятельства  говорят  о
необходимости усиления систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая
к случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, играть, трудиться.
Важную роль в этом процессе может сыграть предлагаемая для внеурочной деятельности
в начальной школе программа «Школа безопасности». 

Программа  составлена  в  соответствии  с  Конституцией  РФ  и  нормативными  актами
федерального уровня:

 Законом РФ «Об образовании»;
 Законом РФ «О пожарной безопасности»;
 Законом РФ «О безопасности дорожного движения»;
 Законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природно-

го и техногенного характера»
При составлении программы учитывались требования Федерального государственного

образовательного  стандарта  начального  общего  образования  и  Концепции  духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Цель программы: 
Формирование  социального  опыта  школьника,  осознание  им  необходимости  уметь

применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Задачи программы:
 развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к

своему здоровью и здоровью окружающих;
 стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка уме-

ний и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Программа рассчитана для работы с учащимися 1-4 классов в возрасте от 7 до 11 лет.

1 класс- 33 часа, 2-4 классы – по 34 часа.



Планируемые результаты
Личностные УУД
 выраженная устойчивая познавательная мотивация;
 положительная, адекватная, дифференцированная самооценка;
 компетентность  в реализации основ гражданской идентичности в поступках и дея-

тельности;
 моральное сознания на конвенциональном уровне, способность к решению моральных

дилемм на основе учета позиции партнеров в общении, устойчивое следование в поведе-
нии моральным нормам;

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступ-
ках;

 эмпатия  как  осознанное  понимание  чувств  других  людей  и  сопереживание  им,
выражающиеся в поступках, направленных на помощь.

Регулятивные УУД
 преобразовывать практическую задачу в познавательную;
 проявлять инициативу в сотрудничестве;
 самостоятельно, адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить

необходимые коррективы.
Познавательные УУД
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек

и интернета;
 осознанно  и  произвольно  строить  речевое  высказывание  в  устной  и  письменной

форме;
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных

связей.
Коммуникативные УУД
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
 продуктивно  разрешать  конфликт  на  основе  учёта  интересов  и  позиций  всех  его

участников;
 последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию;
 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотруд-

ничества с партнёром;
 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.



Содержание

1 класс
1. Дорожная азбука
Введение. Дорога в школу и домой. Опасности на дороге. Сигналы светофора. 

Пешеходный переход. Дорожные знаки. 
2. Служба 01
Огонь – друг и враг человека. Причины возникновения пожара. Действия в случае 

пожара. Противопожарный режим в школе.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации
Опасность у тебя дома. Опасные ситуации в школе. Опасные растения и грибы. 

Правила поведения с домашними питомцами. Безопасный отдых. С кем дружат болезни. 
Оказание первой медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях.

2 класс
1. Дорожная азбука
Введение. Сигналы светофора. Основные правила поведения на улице, дороге. Детский 

дорожно-транспортный травматизм. Правила перехода улиц и дорог. Обязанности 
пассажиров. 

2. Служба 01
Причины возникновения пожара. Действия в случае пожара дома. Противопожарный 

режим в школе. Первая помощь при ожогах.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации
Школьный травматизм. Пищевые отравления. Первая медицинская помощь при 

отравлениях.    Инфекционные и неинфекционные заболевания, их причина, связь с 
образом жизни. Безопасность на воде. 

3 класс
1. Дорожная азбука
Введение. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правостороннее и левостороннее

движение. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. На загородной дороге. 
Безопасность пассажиров. Правила езды на велосипеде.

2. Служба 01
Причины возникновения пожара. Действия в случае пожара. Противопожарный режим 

в школе. Лесные пожары.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации
Опасные ситуации в школе. Безопасное поведение дома. Оказание первой медицинской 

помощи при поражении электрическим током, отравлении газом. Безопасное поведение в 
ситуациях криминогенного характера. Правила безопасного поведения в лесу. Первая 
медицинская помощь при вывихах и переломах.

4 класс
1. Дорожная азбука
Введение. Безопасность пешеходов при движении по улицам и дорогам. ГИБДД. 

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании ж/д 
транспортом.

2. Служба 01
Причины возникновения пожара. Противопожарный режим в школе. Противопожарное 

оборудование. Действия в случае пожара. Первая помощь пострадавшим.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации



Вредные привычки, их влияние на здоровье. ЧС. Наводнения. Землетрясения. Ураганы. 
Оказание первой медицинской помощи при ударе молнией, при укусах насекомых и змей, 
солнечных и тепловых ударах. Правила ТБ для туриста.



Тематическое планирование 1 класс

Название 
блока/ раздела/ 
модуля

Название темы Количество
часов, 
отводимых 
на освоение
темы

Дорожная 
азбука

Введение 1
Дорога в школу и домой. 2
Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах. 1
Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, 
обочине

1

Светофор. 1
Пешеходный переход. 1
Что означают дорожные знаки. 1
Праздник «Посвящение в пешеходы» 1
Игра «Безопасное колесо» 1

Служба 112 Огонь – друг и враг человека 1
Спички не тронь, в спичках огонь! 1
Причины возникновения пожара 2
Противопожарный режим в школе 1
Действия в случае пожара. 2
Практическое занятие по эвакуации 1
Конкурс рисунков «Осторожно, огонь!» 1
Игра «Пожарная дружина» 1

Экскурсия в пожарную часть 1
Опасные и 
чрезвычайные 
ситуации

Что вокруг нас может быть опасным? 1
Опасные ситуации в школе 1
Опасность у тебя дома 1
Звонок по телефону. Открывать ли дверь незнакомцу? 1
Как вести себя с домашними питомцами 1
Отдыхаем без опасности 1
Опасные растения и грибы 1
Не трогай нас 1
С кем дружат болезни 1
Оказание первой медицинской помощи при порезах, 
укусах насекомых, обморожениях

1

Итоговое занятие. Игра-викторина «Моя безопасность» 1
Подведение итогов изучения курса за год 1



Тематическое планирование 2 класс

Название 
блока/ раздела/ 
модуля

Название темы Количество
часов, 
отводимых 
на освоение
темы

Дорожная 
азбука

Введение 1
Основные правила поведения на улице, дороге. Детский 
дорожно-транспортный травматизм.

2

На наших улицах. 1
Сигналы светофора и регулировщика. 1
Правила перехода улиц и дорог. 1
Обязанности пассажиров. 1
Викторина «Знатоки правил дорожного движения» 1
«Мы учимся соблюдать ПДД» 2
Игра «Безопасное колесо» 1

Служба 112 Огонь – друг и враг человека 1
Причины возникновения пожара 2
Противопожарный режим в школе. 1
Практическое занятие по эвакуации 1
Действия в случае пожара дома. 1
Первая помощь при ожогах. 1
Конкурс рисунков «Огонь-друг. Огонь-враг» 1
Знатоки правил пожарной безопасности 1

Экскурсия в пожарную часть 1

Опасные и 
чрезвычайные 
ситуации

Что вокруг нас может быть опасным? 1
Школьный травматизм. 1
Пищевые отравления. Первая медицинская помощь при 
отравлениях.

1

Хронические неинфекционные заболевания, их причина, 
связь с образом жизни.

1

Инфекционные заболевания, их причина, связь с образом
жизни.

1

Можно ли уберечься от травм? В глаз, ухо, нос попало 
инородное тело. Ушибы, ссадины, порезы.

1

Можно ли уберечься от травм? Вывихи, растяжения. 1
Безопасность в любую погоду. 1
Безопасность на воде. 3
Игра «Опасные и безопасные ситуации» 1
Игра «Светофор здоровья» 1



Тематическое планирование 3 класс

Название 
блока/ раздела/ 
модуля

Название темы Количество
часов, 
отводимых 
на освоение
темы

Дорожная 
азбука

Введение 1
Правила поведения на улице и дороге. 1
Движение пешеходов по улицам и дорогам. 
Правостороннее и левостороннее движение.

1

Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. 
Перекрёстки, их виды

1

Новое о светофоре и дорожных знаках. 1
Мы – пассажиры. Безопасность пассажиров. 
Обязанности пассажиров.

1

На загородной дороге. 1
Правила езды на велосипеде. 1
Игра «Безопасное колесо» 1

Служба 112 Огонь – друг и враг человека 1
Причины возникновения пожара 2
Противопожарный режим в школе. 1
Практическое занятие по эвакуации 1
Действия в случае пожара дома. 1
Лесные пожары. 1
Игра «Пожарным можешь ты не быть, но ППБ знать 
обязан»

1

Экскурсия в пожарную часть 1
Опасные и 
чрезвычайные 
ситуации

Опасные ситуации в школе 1
Безопасное поведение дома. 2
Оказание первой медицинской помощи при поражении 
электрическим током, отравлении газом.

1

Безопасное поведение в ситуациях криминогенного 
характера

3

Оказание первой медицинской помощи при вывихе, 
переломе.

1

Съедобные и несъедобные растения, грибы. 1
Правила поведения в лесу. 1
Оказание первой медицинской помощи при солнечных, 
тепловых ударах, при сотрясении мозга

1

Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечениях

1

Правила ТБ для туриста 1
Готовимся к походу 1
Поход 2



Тематическое планирование 4 класс

Название 
блока/ раздела/ 
модуля

Название темы Количество
часов, 
отводимых 
на освоение
темы

Дорожная 
азбука

Введение 1
Безопасность пешеходов при движении по улицам и 
дорогам

1

Викторина по правилам дорожного движения 1
Игра «Дорожное лото» 1
Мы – пассажиры. Безопасность пассажиров. 
Обязанности пассажиров.

1

Пути автомобильные. 1
Железнодорожный транспорт, его особенности, 
безопасное поведение при следовании ж/д транспортом.

2

Конкурс дорожных наук «Своя игра» 1
Игра «Безопасное колесо» 1

Служба 112 Огонь – друг и враг человека 1
Причины возникновения пожара 2
Противопожарный режим в школе. 2
История пожарной охраны. 1
Экскурсия в пожарную часть. 1
Действия в случае пожара. Первая помощь 
пострадавшим.

2

Что я расскажу младшему брату о пожаре? Викторина 
«112»

1

Опасные и 
чрезвычайные 
ситуации

Опасные ситуации в школе 1
Вредные привычки, их влияние на здоровье 2
ЧС. Что это? 1
ЧС. Наводнения. 1
ЧС. Землетрясения. 1
ЧС. Ураганы. Смерчи 1
Оказание первой медицинской помощи при ударе 
молнией, при укусах насекомых и змей.

1

Оказание первой медицинской помощи при солнечных, 
тепловых ударах, при сотрясении мозга

1

Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечениях

1

Правила ТБ для туриста 1
Готовимся к походу 1
Поход 2
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