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[IpomexyTouHas aTTectanus B popmMe TECTUPOBAHUS
(5-6 kaacc)
1. Cnycky Ha JIbbKaxX HaJ 0 HAUUHATh YYUThCS:
a) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIkaMu;
0) Ha TIOJIOTUX CKIIOHAX B HU3KOH CTOMKEe 0e3 MalloK;
B) Ha KPYTBIX CKJIOHaX B HU3KOH CTOMKe 0e3 Maok;
T') Ha IIOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM cTOiKe 0€3 Majok.
2.1TonbeM «110JTyENOYKON» BBINOJIHSAETCS:
a) CTYMAaOIIKUM IIaroM MpsMo Ha CKJIOH;
0) CTynaromuyM aroM HauCKOCh CKJIOHA,
B) CKOJIB3SIILIMM IIaroM MpsiMO Ha CKJIOH;
I') CKOJIB3SIIMM IIaroM HanCKOCh CKIIOHA.
3. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB;
6) 30 u 60 meTpoB;
B) 800 1 1000 meTpoB;
r) 1500 u 2000 meTpos.
4. Cioco0 MmpbIKKOB B IJIUHY, U3y4aeMbIi B ILIKOJIE:
a) KHOXKHUITBDY;
0) «mepenraruBa”me»;
B) «COTHYB HOTHY;
T') «IPOTHYBUIKCHY.
5. Kak gacto npoxoast OnuMnuiickue urpbl?
a) KaXIbIH TOI;
0) oMH pa3 B JIBa rofa;
B) OJIMH pa3 B TPU roJa;
') OJIMH pa3 B YETHIPE Toja.
6. OIUMINIACKUN OEBU3 — ITO:
a) «bricTpee, BhIllIE, CUIBHEEY,
0) «CuinibHee, BbIIIIE, OBICTPEE»;
B) «BprI111e, TouHee, ObICTpeey;
r) «Bplme, cuiibHEe, TanbIiey.
7. CTpoeBbI€ yIIpa)KHEHUS — ITO:

a) MONEPEMEHHO JIBYXILIAXHBIN X0,



0) HU3KUH cTapT;

B) MIOBOPOTHI HA MECTE, MEPECTPOCHNUS;

I') BEpXHsIs 110aya.

8. AkpobaTHka — 3T0:

a) MPBDKOK Yepe3 K03J1a;

0) NOBOPOTHI, IEPECTPOCHNUS;

B) KyBBIPKHU, IEPECTPOCHUS;

I') YIpa)KHEHUS C TAHTEISIMHU.

9. Ha ypoxkax (u3KyJIbTypbl Hy’KHO UMETh!

a) JIDKUHCHI; 0) CITIOPTHBHYIO (hOPMY; B) CAIlOTH; T') XaJiar.
10.IIpu npoBezieHNN COPEBHOBaHMI MO OacKeTOOy 3amperiaeTcs:
a) urpatb 0e3 cyabu;

0) cuzeTh B pa3AeBaKe;

B) OBITH B CIIOPTUBHOMU (hOpME U CHSThH BCE YKPAILICHHS,
r) OBITH B IKOJLHOU (popme.

11. Beibepurte poauny ¢yrooina:

a) ®panuus; 0) Aurnus; B) Utanus; r) bpasunus.

12.Ha3oBuTe, 4acTOTy CEpIEYHBIX COKpAIIEHWU (MyJbC) B COCTOSIHMHM IOKOS Yy 3I0POBOTO
YeJoBeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;
0) 70-80 ymapoB B MUHYTY;
B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;
r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13.Yepe3 kakoe BpeMsi HY>KHO yCTpamBaTh KOPOTKHE TEPEPBIBBI JJISI OTABIXAa W BBIOJHEHHS
¢busnueckux ynpaxHeHuid (QU3KyNbTIAy3bl U (PU3KYIBTMUHYTKH), KOTOpPBIE OBICTPO
BOCCTaHABJIMBAIOT BHUMAaHNUE U PaOOTOCIIOCOOHOCTH?

a) 1 vac 30 munyT; 6) 1 yac; B) 40-45 MunyT; r) 25-30 MUHYT.
14. Ha3zoBuTe KOIMYECTBO YEIOBEK B 0ACKETOOIBHON KOMaHIIE:
a) 10;6) 5;8) 12; 1) 8.
15. Urpa « Boseitbom» mosBUiace B:
a) B BenmukoOpurtanuu; 0) B CIIIA; B) B UTanum; r) Bo @pannuu
16. OnHOBpEMEHHBII OeCIIaXKHBIM XO1 MIPUMEHSIETCS TIPU JBUKCHHHU:
a) Ha paBHHUHE U B TOPY;
0) B ropy U O] YKJIOH;
B) IO/ YKJIOH U HA PaBHUHE;

I') C KPYTOM ropbl U MOJT YKJIOH.



17. Tlpu crmycke ¢ TOphI Ha JIbDKaX CleAyeT cOOII0AaTh AUCTAaHIIUIO:
a) He MeHee 10 meTpoB;
6) He menee 30 MeTpOB;
B) HE MeHee 20 MeTpoB;
r) HEe MeHee 40 MeTpoB.
18. ber Ha mqIMHHBIE JUCTAHIIUA — JTO:
a) 400 u 800 meTpoB;
6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;
B) 100 u 200 meTpoB;
) 30 1 60 MeTpoB.
19. Cnioco6 npbIKKOB B BBICOTY, U3y4aeMbIii B ILIKOJIE:
a) «IEePeKHUIHOI»; 0) «BOMHA»; B) «(Iom»; T) «mepemarnBaHue.
20. I'ne 6yayT npoxoauts 3umHue Onummnuiickue urpsl B 2014 romxy?
a) B Mockse; 0) B Cankt-IlerepOypre; B) B Counm; 1) B Kuese.
21. Tamucmanom Onumnuansl-80 B MockBe ObLT:
a) TurpeHok Xojaopu; 0) mensexxoHok Muta; B) néc Kobu; r) 3sepék 133m.
22.Yto OTHOCUTCS K TUMHACTHKE?
a) BOpoTa; 0) MepeKiaguHa; B) IIUIOBKHU; T) JIACTHI.
23. Akpobatuka — 3T0:
a) CTPOEBBIC YIIPAXKHEHUS;
0) ynpakHeHHs Ha OpyChsIX;
B) IIPBDKOK Yepe3 KOo3Ja;
T') KYBBIPKH.
24. Ha 3aHATHSX IO THMHACTUKE CIIETYEeT:
a) 3aHUMaThCA B IIKOJIBHOM popme;
0) 3aHMMaThCs 0€3 yuuTens;
B) 3aHMMAThCSI B CIIOPTUBHOM (pOpPME C yUHUTEIIEM;
I') 3aHUMATHCS CAMOCTOSITENIFHO B pa3IeBaJIKE.
25. Ha 3ansTusix o 6ackeTd0ry Hy)KHO HTPaTh:
a) GyTOOTBHBIM MSTYOM;
0) BOJICHOOJIBHBIM MSYOM;
B) 6aCKeTOOJbHBIM MSUOM;
I') PE3UHOBBIM MSYOM.
26. KonudectBo 3ameH B (hyTOoOIIE:

a) omHa; 0) yeThIpe; B) TPH; T') JIBE.



27. HazoBure HaCTOTy CCPpACUYHBIX COKpaH_[eHI/Iﬁ (HyJ'H:C) B COCTOSSHUH IIOKOSA Y 340pPOBOTO
YCI0BCKa.:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 yapoB B MUHYTY;

B) 90-100 yiapoB B MUHYTY;
r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

28.Yepe3 kakoe BpeMsl HY)KHO yCTpauBaThb KOPOTKHE IE€PEPBIBBI JUIsl OTAbIXA U BBINOJIHEHHUS
¢usznueckux ynpaxHeHUH (Qu3KynbTnay3pl U (U3KYJIBTMUHYTKH), KOTOpbIE OBICTPO
BOCCTaHABJIMBAIOT BHUMaHUE U pPabOTOCIIOCOOHOCTH?

a) 1 gac 30 munyT; 0) 1 yac; B) 40-45 MunyT; r) 25-30 MUHYT.
29. Ha30BUTE KOJTUYECTBO YEJIOBEK B 0aCKeTOONBHOM KOMaH/IE:
a) 10;6) 5;8) 12; ) 8.

30. Urpa «Boneitbom» nosBuiach B:

a) 1905 roxy; 0) 1870 romy; B) 1915 roay; r) 1895 romuy.
Kitrou k Tectam:

l.-r 16.-8 2.-6 17.-6 3.-6 18.-60 4.-8 19.-r 5.-r 20.-B 6.-a 21.-0 7.-B 22.-0 8.-B 23.-r 9.-0
24.-s 10.-8 25.-8 11.-6 26.-B 12.-6 27.-6 13.-B 28.-B 14.-6 29.-6 15.-6 30.-1



Kputepuu oneHok: 3a kaxablil npaBuibHblid oTBeT 1 6amt. Kputepun ouenuanus: «5»- 30-
27 GamnoB «4»- 26-20 6amtoB «3» 19-15 Gamios «2»- meHee 15 6aos.

7-9 kaacc.

1.C kxakoro roaa Bexyt otcueT | Onumnuiickue Urpst pesueit I'peryn?
a) 836 r. 1o H.3.; 0) 776 T. 1o H.3.; B) 684 T. 10 H.3.; T) 595 T. 1O H.O.
2.ITouemy antuynbie Onumnuiickue Vrpbl Ha3pIBaly NMpa3gHUKaMy MUpa?
a) Onumnuiickue Mrpsl uMenu MUPOBYIO U3BECTHOCTD;

0) B epuo ] MPOBEACHUS UTP MPEKPALIAINCH BOIHBL;

B) UTPBI OTIUYATUCH MUPOIFOOUBBIM XapaKTEPOM.

3.KakoBa mnpoTsHKeHHOCTh O€roBoi AWMCTaHUMHU (OJUH CTapT) Ha cTajguoHe B OnuMIUH,
KOTOPYIO, 110 IPUIAHHIO, OTMEPHII JIETeHAApHbIN [ epakit

a) 164 m 31 cm; 6) 190 M 40 cm; B) 192 M 27.
4. Kakyro Harpaiy rnoiydai moOeauTellb OTMMITUHCKIX COPEBHOBAHUMN?
a) IEHE)KHOE BO3HATPaKICHUE;

0) Menann;

B) KyOOK;

T') BEHOK U3 BETBE OJIMBKOBOTO JiepeBa.

5.0T™MeTpTe BUA CHOPTa, KOTOPBIA obOecneumBaeT HauOonbMi 3(deKkT mnpu pa3BUTHH
BBIHOCJIMBOCTH.

a) Oer Ha CpeHUE TUCTAHIINU;
0) Oer Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINH;
B) ecATUOODDE.

6.YKaxxure nuamna3oH MpeaeiabHO JOIMyCTUMOM 4acToThl cepaeunblx cokpamenuit (UCC) mpu
WHTEHCUBHOW (DU3MUECKOM Harpy3Ke y HEeTPEHHPOBAHHOI'O YEJIOBEKA.

a) 140-160 yn/mun; 6) 180-200 yn/mun; B) 200-220 yia/mMuH.

7.0T™MeThTE BHJ crHopTa, oOecrneuyuBaOMMK HauOOMbIMi 3PGEKT npu  pa3BUTHH
KOOPJIUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEMH

a) TMMHAcTHKa; 0) JIbDKY; B) IUIaBaHHUE.

8.YUTO MOHMMAIOT MOJT TEPMUHOM «CPEICTBA (PU3NIECKOH KYIBTYPhI»?
a) JIEKapCTBa;

0) caHUTapHBIC HOPMBI;

B) TYPHU3M;

) GU3NYECKHE YIIPAKHEHUS, CUITBI TTPUPO/IBI.

9.Kto wu3 3HameHuThIX y4deHbIX JlpeBHeld ['penun mobexnman Ha Omumnuiickux HWrpax
KyJIa4HbIX OOHIIOB?

a) Apxumen; 6) [lnaton; B) [Tudarop.



10.B kakoM rony, u B kakoM ropoje coctosmucs Urper XXII Onumnuans:?
a) 1972 r. B MionxeHe;

6) 1976 r. B Monpeare;

B) 1980 r. B Mockae.

11.0tmeThTe BHJ cIOpTa, KOTOPBIH obOecneunBaeT HauOONbIIHA SPQGEKT NPH pa3BUTHH
IMOKOCTH.

a) TMMHAcCTHKa; 0) akpoOaTuka; B) rpeds.

12.HazoBute (ammiuio TpeHepa, moaroropusmiero Ommummuiickoro uyemnuona 2004 r. B
Ad¢unax no 6opnoe.

a) Yérun; 6) Konecnukos; B) TapakaHoB.

13.YT0 yaiie BCero xapakTepu3yoT HapyILICHUs] OCAaHKH ?

a) BBICOKHH pocT; 0) HapylIeHHe W3rH00B MO3BOHOYHHKA; B) C1abyr0 MyCKyJaTypy.
14.0T™MeThTe AMANa30H YacTOTHI CEPJICYHBIX COKPAIIEHUH B TIOKOE Y 3JI0POBOTO YeJIOBEKa.
a) 72-78 yn/muH;
0) 78-82 yn/muH;
B) 86-90 ya/muH.

15.OCHOBHBIMYU UCTOYHUKAMH SHEPTUU SBISIOTCS. . .

a) OeNTKM ¥ BUTAMHUHBI; 0) YIIEBOABI M KHUPBI; B) OCIKU U KUPHI.

16.ITon 3akanuBaHueM MOHUMAETCH ...

a) IPUCTIOCOOJIEHNE OpraHn3Ma K BO3JICUCTBUSIM BHEIIHEH CPEIbl

0) UCTIOTB30BAHNE COJTHITA, BO3AYXa U BOJIBI;

B) COYETAHHUE BO3IYIIHBIX U COTHEYHBIX BAaHH C THMHACTUKOM;
I') Ky[laHUE B XOJIOAHOM BOJIE U XOXKJIEHUE OOCHKOM.

17.I1Tox 310pOBhEM MMOHUMAIOT TAKOE COCTOSTHUE YEJIOBEKA, IPH KOTOPOM. ..

a) ero opraHbl ¥ CHCTeMbI paboTatoT A3P(HEKTUBHO U SKOHOMHO;

0) ¢byHkIMM opraHu3Ma OBICTPO BOCCTAHABIIMBAIOTCS MOCTE (PU3MUECKUX M MCUXMYECKHX
Harpys3ox;

B) JIETKO TIEPEHOCATCS HEOJIArONPHUATHBIC KITMMATHYSCKUE YCIIOBHS;
T') HaOJII0Tat0TCS BCE BBIICTIEPEUUCIICHHOE.
18.IIpaBuibHOE JbIXaHUE XapaKTEPU3YETCH. ..
a) OoJiee MPOJAOKUTEIBHBIM BIIOXOM;
0) 6oJee MPOIOIKUTENLHBIM BBIIOXOM;
B) paBHOH MPOJIOJKUTENBHOCTBIO BJJOXA M BBIJOXA;
T') BIOXOM 4Ye€pe3 HOC U BBIJOXOM PTOM.
19.Cobmtoienue pexuma JIHs CIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3I0POBbS, TOTOMY YTO. ..

a) MO3BOJIsIET N30eraTh HEONpPaBAAHHBIX (PU3UYECKUX HANPSHKEHU;



0) obecrieunBaeT pUTMHUYHOCTH paOOTHI OPraHU3Ma;
B) MO3BOJISIET NPABHIBHO INIAHUPOBATH JeJla B TEUEHUE JTHS;

') U3MEHSETCS BEJIMUMHA HAarpy3KU Ha HEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

20.Yxkaxute YCC B moKOe y HETPEHUPOBAHHOTO YEJIOBEKA.

a) 85-90 yn/muH;

0) 80-84 yn/mumH;

B) 60-70 ya/muH;

r) 50-60 yn/mMuH.
Korou x rectam: 1-0, 2-0, 3-B, 4-1, 5-0, 6-0, 7-a, 8-B, 9-B, 10-B, 11-0, 12-B, 13-B, 14-a,
15-6, 16-a, 17-, 18-0, 19-0, 20-a.

Kpurepuu oneHok: 3a Kaxablil npaBuwibHbli oTBeT 1 6amt. Kputepun ouenuBanus: «5»- 20-
18 GanmnoB «4»- 17-14 6amnos «3» 13-10 6amios «2»- menee 10 6asos.



TpeboBaHMs K ypPOBHIO TOATOTOBKH 00YYaOLIUXCS
OOyuatomiyecs: OJKHBI 3HATh:
1. 0 poM M 3HAUCHUHM 3aHATUH PU3MUECKUMU yTIPa)KHEHUSIMU;

2. 0 puznyecKoi MOATOTOBKE U €€ CBS3U C pa3BUTHEM (DU3UYECKUX KAUeCTB, CUCTEM JbIXaHUS
1 KpOBOOOpaIIeHUS;

3. 0 pusnveckoi Harpys3Ke u crnocobax ee peryJIupoBaHus;

4. 00 0coOEHHOCTAX 3apOXKACHUS (PUIUUECKON KYJIbTYPHl, UCTOPHH NMEPBHIX ONMMIHICKUX
urp;

5. 0 cmocobax M O0COOECHHOCTSIX IBIKEHHH WM TEPEIBHKCHUN 4YeJOBEKa, POJIb M 3HAYCHHU
NCUXUYECKUX OMOJIOrMYECKHX MPOLIECCOB B OCYILECTBIEHUH IBUTATEIbHBIX aKTOB;

6. O TEepPMUHOJOIMM pPa3yYMBAEMBbIX YNPaKHEHHH, 00 UX (YHKUHMOHAIBHOM CMBICIE U
HaIIPaBJICHHOCTH BO3JEHCTBUN HA OPTraHU3M;

7. 0 pu3nUecKux KayecTBax M OOIIMX MpaBUIIaX UX TECTUPOBAHUS;

8. 00 0o0mMX M HMHAMBUIYaJbHBIX OCHOBaX JIMYHOM TMIMEHBI, NpaBWJIaX MCIOJIb30BaHUS
3aKaJMBAIOIIUX MPOLEAYpP, MPOMUIAKTUKA OCAHKH U TMOJJEpPKAHUE JTOCTOHHOTIO BHEIIHETro
BUJIA;

9. o mpuumHaxX TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX (U3MUECKON KyJNbTypOH U MpaBWIIaX €ro
MpEeAYPEKACHHUS.

TpeboBanus kK HOpMaTUBaM

1. YcnoBus BBINOJHEHUS 3a4ETOB IO YMCHUAM W 3HAHUAM HOPMATHBOB Ha 3augerte
oOyyaromuyecsi IEMOHCTPUPYIOT 3HAHUS M YMEHHs IO OCHOBHBIM pa3jieiaM MporpaMMbl I10
(U3MIeCKOMY BOCIIMTAHHMIO: OCHOBBI (DM3NYECKOH KYJBTYpbl W 370pPOBOTO 00Opas3a >XU3HH,
(U3KYIBTYpHO-03/10pPOBUTENbHAS JESITENBHOCTD; CIOPTUBHO-03/JOPOBUTEINIbHAS 1€ATEIbHOCTb.
®opMmy 3adera oOmNpeneNseT Yy4YUTeNb (MperoaaBaTenb) (U3NYECKOH KyIbTyphl (namee —
yuuTens). Pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B BEJOMOCTh CJIOBOM «CHAAHOY.

1. YcnoBus BRIIOIHEHHS BHUJIOB HCIIBITaHUM HOPMAaTHUBOB

2.1. ber na 30, 60, 100, 1500, 2000, 3000 meTpoB. BrimonHsercs Ha GETOBOI TOPOKKE UITU
POBHOM MECTHOCTHM, Ha 3€MJISHOM WM ac(}aabTOBOM MOKPBHITUU (CTApT MPOU3BOJIBHBIN).
Pesynbrat pukcupyeTcs ¢ HOMOIIBIO CEKyHAOMepa ¢ TOYHOCTHIO /10 0,1 cexyHabI.

2.2. TloararuBanue Ha mnepekiaauHe. OOydarommecs € IMOMOIIBIO YYHUTENS NPUHUMAET
MOJIOKEHHE BHUCA XBaToM cBepXy. I[loATSAHYTbCS HeNpepbIBHBIM JBHXEHHEM TaK, 4TOOBI
MoI00POOK OKa3zalcs Hajl meperiagnHoil. OnmycTutbes B BUC. CaMOCTOSTEIHHO OCTAHOBUTD
packauuBaHue U 3apuKcupoBaTh Ha 0,5 CEKYHIbl B BUAMMOE Ui YUUTENS MOJIOKEHHE BHCA.
He nomyckaercss crubarh pyKd IOOYEpENHO, J€NaTh PBIBKM HOTaMU WJIM  TYJIOBHUIIEM,
OTIIyCKAaThb XBAaT, PACKpPbIB JIaJOHb, OCTAHABJIMBATHCS MPH BHIIOJIHEHUH OYEPEIHOTO
noarsaruBanus. [layza Mexay OBTOPEHUSMHU HE JOJKHA IPEBBIIATH 3 CEKYH/.

2.3. [lognumaHue TyJIOBHUILA U3 MOJOKEHUS Jiexka Ha criuHe. VMcxoHoe MoJIoKEeHUEe PyKH 3a
rOJIOBOM, MajbIlbl B 3aMOK, HOTHM COTHYTh B KOJIGHSIX, CTYIHHU 3aKperuieHbl. Duxcupyercs
KOJIMYECTBO BBIMOTHEHHBIX YNPAXKHEHUHN 0 KaCaHUs JIOKTSAMU KOJEHEH B OJTHOM MOMBITKE 3a
30 cexyH/I.

2.4. YenHouHbIi Oer. YeTHOUHBIN Oer MPOBOIUTCS HA OTKPBITHIX MIIW 3aKPBITHIX IUIONIAIKAX
C TBEpAbIM MOKpbITHEM. OTMEpsieTCs OTPe30K IIUHOM 10 METpOB ¢ MONEPEYHBIMU JTUHUSIMU



Ui ctapTa u QuHuma. Ha nuHuMM cTapra KIagyTcs OBa KyOHKa pa3MepoM He MeHee 7x7
CAaHTUMETPOB. BBHIMOTHAIOMMI HOPMY MPUHUMAET TOJIOKEHUE CTapTa C OMOPOM HA OJTHY PYKY.
ITo xomange «Map!» (BKJIIOUAETCS CEKyHIOMEp) CAAIIUNA OepeT OJWH U3 MPEIMETOB U
OCKHT C HUM Ha JIPYyroil KOHEIl OTpe3Ka, KJIAJIET €ro, BO3BpAIIACTCS 3a JAPYTHM U TaKKe
MEPEHOCHUT ero Ha Apyroi konen 10-merpoBoro orpeska. B MOMeHT, korna BTOpOU mpeamer
KacaeTcsl 1oJja, CEKyHIOMEp BBIKIIOYAeTCs. 3amperaercss OpocaTh MpeaMeT M KIacTh €ro
Onmxe rpaHuibl 10-MeTpoBOro OTpe3Ka.

2.5. IlpppKoK B JUIMHY C MecTa. BrlnmonHsercs AByMs HOraMHM OT CTapTOBOM JIMHUU C MaxoM
pyk. /lIMHaA NpBDKKA € TpEX MOIBITOK MU3MEPSETCs B CaHTHMMETpax OT CTAPTOBOM JIMHUU IO
OJVKHEro KacaHusl HOTaMU WIIM JIFOOOW 4acThIO Teja.

2.6. Hakinon Bmepen u3 mMONOXKeHUS «cuus». Ha momy oOo3HauaeTcs IEHTpoOBas |
NEePIEeHINKYIApHas JUHUMA. YYacTHUK, CHUJIS Ha MOJY, CTYNHSIMH HOT KacaeTcsl I[EHTPOBOU
JIUHUY, HOTH BBINIPSAMJICHBI B KOJICHSIX, CTYIIHU BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSHHE MEXIYy HUMU
coctaBimsier 20-30 cMm. BrimonHseTcs Tpu HaKIOHA BIEpEa, HAa YETBEPTOM (UKCHPYETCS
pe3ynbTar Kacanus U pukcanuu (He MeHee 2 C) KOHYMKOB MANBIEB Ha MEPICHIUKYISIPHOM
MepHo# inHuu. CrubaHue HOT B KOJICHSIX HE J0IMYCKaeTCs.

2.7. Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jeka Ha Moiy (Janee — OTKUMaHUs), TECT JUIs
neBouek. VMcxoqHoe mosoKeHue: ynop Jiexa, TojoBa, TYJIOBHILE, HOTH COCTaBJISIIOT IPSIMYIO
auauio. CruGaHue pyK BBHIMONHSIETCA 10 KacaHUs TPYAbIO MOja, He Hapyllas MpsSMOW JTUHUH
Tena, a pasrudaHue — 10 TOJIHOTO BBIIPAMIICHUS PYK, IPU COXPAHEHHM MNPSMOM JIMHUU
«ToJIOBa — TyJIOBHIIE — HOTU». JlaeTca oHa nonbiTka. GUKCUPYETCss KOJIMYECTBO OT)KUMaHUI
IPU YCIIOBUY MPABUIBLHOTO BBIIIOJHEHHS TECTA B IPOU3BOJIBLHOM TEMIIE.



