
Принят решением                                                              Утверждаю:
Педагогического совета                                                              Директор МБОУ «Кипиевская СОШ»
Детский сад № 24                                                                        приказ №99 от 24.05.2019 г.
Протокол №5 от  23.05.2019                                                     ______________ Ануфриева Н.Н.

                                                                                                                                                                        

                                                                                                

 

           УЧЕБНЫЙ ПЛАН

         муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Кипиевская СОШ»

/Детский сад № 24/
на 2019 -2020 учебный год

  

                    

                                                                                                                                           



Пояснительная записка

     Учебный план  является нормативным актом, регламентирующим организацию 
образовательных  отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 
учебного времени, отводимого на проведение  организованной образовательной деятельности  
При составлении учебного плана руководствовались следующими законодательными актами и
нормативными документами:
-Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ;
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию
и организации режима работы в дошкольных образовательных  организациях» ; 
- Федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года);
- Уставом ДОУ;

   Основными  задачами  учебного   плана   организованной  образовательной  деятельности
являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
      2. Реализация   Федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного
образования
    Учебный  план  составлен  в  соответствии  с  основной   общеобразовательной  программой
Детского  сада  разработанной  на  основе  сочетания  программ:   Примерной  основной
общеобразовательной программы дошкольного  образования «От рождения до школы» под ред.
Н.Е.Веракса,,М.А.Васильевой,  Т.С.Комаровой,  рекомендованной   Министерством  образования
РФ;  парциальной программы   «Юный эколог»  С.Н.Николаева  и  вариативная программа
«Парма»
    Выбор   программ  осуществлялся  на  педагогическом  совете  ДОУ с  учетом  типа  и  вида
учреждения, приоритетных направлений развития детей в   ДОУ,  методического  и материально-
технического обеспечения программ, особенностей  и возможностей детей.
      Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность образовательных    отношений
и  полноценное  развитие  детей  по  всем  направлениям:  физическому,  коммуникативно-
личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
      Учебный план     составлен для 2 разновозрастных  групп общеразвивающей  направленности
(младшая смешанная и старшая смешанная).
   Учебный план разработан с учетом календарного графика работы детского сада:

 
График работы учреждения                  С 8.00 до 17.00
Выходные дни:               суббота, воскресенье
Нерабочие  праздничные дни:                   - 1 - 8 января

- 23 февраля
- 8 марта
- 1, 9 мая
- 12 июня
- 4 ноября

Учебная деятельность (занятия)                с 02 сентября по 29  мая 
Зимние  каникулы                с 30 декабря  по 12 января
Летняя оздоровительная работа                с 1 июня по 19 июня

              Продолжительность учебного года -   36 учебных  недель. В течение учебного года  для
обучающихся  организуют  недельные  каникулы,  во  время  которых  проводится  непосредственно
образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направлений.



 

- 2 сентября по 13сентября – адаптационный;
- 1 октября по 11 октября - диагностический период; 
- 25 декабря по 12 января – каникулы;
- 13 января по 24 января – диагностический период;
- 12 мая по 22 мая – диагностический период. 

       Продолжительность   организованной  образовательной деятельности:
             - в I младшей группе - 10 мин 
             - в II младшей группе -  15мин 

    - в  средней  группе - 20 мин; 
    - в старшей  группе - 25 мин;
    - в подготовительной  к школе группе - 30 мин;

    В  середине  времени,  отведенного  на   организованную  образовательную  деятельность,
проводится физкультминутка. Перерывы между периодами    образовательной деятельности – 10
минут.
     Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в  первую  половину  дня.  Для
профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной
на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.
       В летний период   образовательная деятельность не проводится. Согласно  плана  летне-
оздоровительной работы  проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные
праздники, экскурсии. Продолжительность прогулки  увеличивается.
    В  структуре   Учебного  плана  выделены   обязательная  часть   и  часть,  формируемая
участниками  образовательного  процесса  
 - обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на
непосредственно  образовательную  деятельность  по  освоению  образовательных  областей:
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое , физическое
развитие.  Обязательная часть Программы обеспечивает развитие обучающихся (воспитанников)
во всех четырех взаимодополняющих образовательных областях.
 -    часть,  формируемая участниками  образовательного  процесса  составляет не более 40 % от
общего нормативного времени, отводимого на непосредственно образовательную деятельность
по  освоению  образовательных  областей.  Эта  часть  Плана  обеспечивает  вариативность
образования,  отражает  специфику  образовательного  учреждения,  позволяет  более  полно
реализовать приоритетные направления, по которым работает ДОУ.
    В структуре Плана  для  обучающихся  младшей смешанной группы  выделена    только
обязательная  часть. Объем учебной нагрузки  обязательной  части  составляет 10  НОД в неделю,
что  составляет  100%  от  общего  нормативного  времени,  отводимого  на   организованную
образовательную  деятельность  по  освоению  4  образовательных  областей:  познавательное,
речевое,  художественно-эстетическое  и  физическое  развитие  детей.  Работа  по  краеведению
проводится  в  свободное  от  занятий  время  или  включается  как  часть  образовательной
деятельности (чтение коми сказок, стихов, игр, песенок )
          1. Познавательное развитие (2 занятия в неделю)
          -  познавательное – 1 раз в неделю;
          - формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю;
         2.Речевое развитие  (1 занятие в неделю); (в I младшей 2 занятия)
           -развитие  речи -1 раз в неделю;
         3. Художественно-эстетическое развитие (4 занятия в неделю) 
          - музыка  2 раза в неделю;
          - рисование – 1 раз в неделю;
          - аппликация –  0,5 раз в неделю;
          - лепка -0,5 раз в неделю;
        4.Физическое развитие(3 занятия в неделю); ( в I младшей 2 занятия)



           -  физическая культура  – 3 раза в неделю.
   

      Структура  Плана  для  обучающихся  старшей  смешанной  группы  содержит
обязательную часть и   часть, формируемую участниками  образовательного процесса.
   Объем  учебной  нагрузки  обязательной  части  60%  от  общего  нормативного  времени,
отводимого на   образовательную деятельность по освоению образовательных областей  и   части,
формируемой участниками  образовательных отношений : 2(ср. и ст. гр.) и 3(в под.гр.)НОД в
неделю (продолжительность  занятий  не более 25 и 30 мин),  которая     составляет 40%  от
общего нормативного времени, отводимого на  организованную  образовательную деятельность
по освоению образовательных областей 4 образовательных областей.
        1.Физическое развитие: 3 занятия в неделю

1.1.  Физическая культура -  3 раза в неделю: 2 раза в неделю в зале, 1 раз в    неделю на
улице.

        2. Познавательно развитие 4 занятия в неделю (1 занятие по ФЭМП в ср. и ст. группах)
 - окружающий мир – 2 раз в неделю; 
 - формирование элементарных математических представлений – 2 раза в неделю;    
3.Речевое развитие- 2 раза в неделю 

        Развитие речи – 1 раз в неделю;
      -  художественная литература -1 раз в неделю
       
        4 .Художественно-эстетическое развитие: 5 занятий
       -  музыка – 2 раза в неделю;
         - рисование – 2 раза в неделю, 
        - аппликация -2 раза в месяц, 
        - лепка – 2 раза в месяц.
       5 Краеведение — 3 раза в неделю (2 занятия в неделю в ср. и ст. группах).
      Реализация образовательных областей не отраженных в обязательной  части учебного плана
во всех   возрастных  группах  осуществляется   в  ходе взаимодействия  педагога  с  детьми при
проведении  режимных  моментов,  самостоятельной  деятельности  детей,  взаимодействия  с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей.
      



 Учебный план 36 недель
НОД Под. гр Ст. гр. Ср. гр. II мл. гр. I мл. гр.

Краеведение 72 72 72 - -
Краеведение (обучение русскому 
языку, грамоте)

36 - - - -

Физическое 
развитие

в зале 72 72 72 72 72
на прогулке 36 36 36 36 -

Познавательное 
развитие

ФЭМП 72 36 36 36 -
сенсорика - - - - 36
ФЦКМ 72 72 36 36 36

Развитие речи Развитие речи 36 36 36 36 72
Чтение ХЛ 36 36 - - -

Художественно-
эстетическое 
развитие

музыка 72 72 72 72 72
рисование 72 72 36 36 36
лепка 18 18 18 18 36
аппликация 18 18 18 18 -

Итого 612 540 432 360 360



Расписание непосредственно образовательной деятельности
Детский сад № 24

Старшая смешанная группа:
Понедельник 1. Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира)
2. Рисование
3. Физическое развитие

2 пол. Дня
4. Русский язык, грамота под.гр. 

Вторник 2. Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений)

3. Лепка/аппликация
4. Музыка

Среда 1. Развитие речи
2. Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира) ст.,под.гр/ Музыка ср. гр
3. Физическое развитие

Четверг 1. Краеведение
2. Музыка
3. Познавательное развитие ( формирование элементарных 

математических представлений) под.гр.

Пятница 1. Развитие речи (чтение художественной литературы) ст.,под. гр. 
/Музыка ср. гр.

2. Рисование ст., под. гр.
3. Физическое развитие (на прогулке)

2 пол. Дня
4. Краеведение

Младшая смешанная группа:
Понедельник 1. Познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира)
2. Музыка

Вторник 1. Развитие речи
2. Физическое развитие

Среда 1. Познавательное развитие ( формирование элементарных 
математических представлений; сенсорика)

2. Физическое развитие

Четверг 1. Музыка
2. Лепка (1 мл.гр); Лепка/аппликация (2 мл.гр)

Пятница Рисование
Развитие речи (1 мл.гр)/ Физическое развитие (на прогулке) 2 мл.гр.



РЕЖИМ ДНЯ
 Режим работы: 8-00 час  до 17-00   час

Старший дошкольный возраст:
8.00 – 8-50 Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика

8.50 – 9.05 Подготовка к завтраку, завтрак

9.00 – 9.10 Игры, самостоятельная деятельность

1. 9.10-11.00 Непосредственно образовательная деятельность с 
воспитателем

11.00 – 12.40 Подготовка к прогулке, прогулка

12.40 – 12.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

12.50 – 13.15 Подготовка к обеду, обед

13.15 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 – 15.25 Подъем, гимнастика-побудка, подготовка к полднику

15.25 – 15.45 Уплотненный полдник с включением блюд ужина

15.45 – 16.40 Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность

16.40 – 17.00 Прогулка, уход детей домой

Младший  дошкольный возраст:
8.00 – 8-50 Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика

8.50 – 9.15 Подготовка к завтраку, завтрак

9.15 – 9.20 Игры, совместная деятельность

1. 9.20 – 10.00 Непосредственно образовательная деятельность с 
воспитателем

10.00 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.15 – 15.35 Подъем, гимнастика-побудка, подготовка к полднику

15.35 – 16.00 Уплотненный полдник с включением блюд ужина

16.00 – 16.30 Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность

16.30 – 17.00 Прогулка, уход детей домой


